URZAD MIEJSKI W BIELSKU-BIALEJ
SERDECZNIE ZAPRASZA

OSOBY STARSZE | OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

NA

DZIEN OTWARTY”
vv‘ﬂw

28 marca 2019 roku
w godzinach od 9:00 do 15:00

Bielsko-Biata, plac Opatrznosci Bozej 18
(Centrum Organizacji Pozarzgdowych)

Stanowiska informacyjne Prelekcje i debata
e Rada Seniorow Miasta Bielska-Biatej 10:00 - 11:00
e Urzedy Skarbowe Spacerem po zdrowie, czyli jak zadbac o kondycje fizyczng
e Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dr n. o kult. fiz. Izabela Zajgc-Gawlak
e Narodowy Fl.JerUSZ Zc?r?wm 11:00 — 12:00
° Ko.rrTeera,Mlerka Policji _ Bo pamiec jest wazna — profilaktyka zaburzen pamieci
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wieku podesztego
e Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci mer Alicja Libionka
e Powiatowy Urzad Pracy
e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb 12:00-13.30
Niepetnosprawnych Bezpieczenstwo w kazdym wieku. Zadania dla

wspofczesnego policjanta — Debata
Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej

Indywidualne konsultacje z fizjoterapii 13:30 — 14:30
11:00 - 13:00 Najczestsze objawy chorob serca u osob starszych
prowadzenie: dr n. o kult. fiz. 1zabela Zajgc-Gawlak dr n. med. Klaudiusz Komor

Dla os6b niestyszgcych zapewniony bedzie ttumacz jezyka migowego
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